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Idéalement situé face a I'Océan, I'Amba Ayurveda Boutique Hotel, établissement moderne et de petite
taille puisqu'il ne propose que six chambres, offre un service personnalisé et de qualité. Pour profiter
d'un véritable moment de détente gréace a la gamme de soins dispensés au Spa et I'équipe de
spécialistes.

Situation

Situé a 80 km au Sud de Colombo et de son aéroport international, le boutique hbtel se trouve entre les
villages cotiers de Balapitiya et Ambalangoda. Nombreux sites touristiques a proximité : a 2,5 km du
point de départ des safaris en bateau sur la riviere Madu et du musée du masque d'’Ambalangoda et a
34 km du fort de Galle.

Chambres

Les six chambres spacieuses de I'établissement sont climatisées et disposent d'un mobilier de grande
qualité dessiné par le célebre artiste sri lankais Thusitha Godagedara. Elles sont équipées de tout le
confort nécessaire : lit king-size, minibar, coffre-fort, TV par satellite & écran plat... Chacune offre de plus
une belle vue sur I'océan depuis un grand balcon privé ou sont installées des chaises longues.

Saveurs

Le restaurant de I'établissement propose une cuisine ayurvédigue personnalisée en fonction de votre
traitement, a base de produits locaux, frais et de saison. Les chefs suivent les principes de la cuisine
holistiqgue ancienne pour la préparation de vos repas, a laguelle vous pouvez assister et participer. Des
cours de cuisine peuvent aussi étre organisés. Tout au long de la journée, du thé adapté a votre
traitement est a disposition. Recettes principalement végétarienne, mais des plats continentaux sont
également disponibles.

Activités & Détente

Piscine extérieure d'eau de mer, connexion Wi-Fi gratuite, excursions sur demande (fort de Galle,
champs de thé...).

Le centre ayurvédique de I'hétel est pourvu d'espaces de soins modernes et intimes ainsi que d'un
plafond en bois volté. L'équipe de spécialistes est composée de médecins, thérapeutes, masseurs et
chefs cuisiniers expérimentés et dirigés par Udul Ranjana De Silva, thérapeute en médecine
ayurvédique depuis plus de 10 ans.

Notre avis

Vous aimerez .
Etablissement écologique : panneaux solaires, systeme d'évacuation des eaux usées, piscine d'eau de
mer.
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